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	By 陳温愷筠
	Sage for Silver補銀草計畫
	一段關於守護長者、成就自我的醫路旅程
	關於Sage for Silver 補銀草
	服務概覽
	長者食堂—健康餐盤選選樂
	護齒學堂—口腔保健益起來
	中醫體驗—紫雲膏手作
	肌少症遠離我—外星人打怪
	心得與感悟
	來自阿公阿嬤的回饋



	（
	琉光映浪 逐夢無疆
	2025/11-2026/1 彰化縣社頭鄉、大城鄉 屏東縣琉球鄉
	3 健康與福祉
	10 消弭不平等
	我們在行動中相遇，在奔赴熱愛時並肩。過程風浪或許未歇， 但點滴匯聚成潮，將推著愚者般莽莽撞撞的我們，前往更遠的地方。

	家訪
	經過一戶又一戶陌生的門前，鼓起勇氣上前攀談，是每一次家訪都必須做到的事情。有時門扉微啟卻帶著遲疑，有時對話短暫得來不及鋪陳。但也正是在這些不確定之中，我能看見自己正在與這個地方建立一些微妙故事。
	因此，家訪成為了我最喜歡的方塊。
	當我們詢問醫藥相關問題時，有些長者會提出對於藥物的相關疑問，有些也只喜歡與我們在平淡的日子中分享瑣碎時光。而因為明白每一次的家訪都是一個隨機的緣分，我們並不急於分享知識，或許有時候最日常、無壓力的交談才是更有溫度的做法。
	家訪於我而言，更似於一場與當地交流的機會。透過與當地居民聊天的機會，我能從他們的眼中體驗他們的人生、從他們的談吐中看看這片土地，更甚者，從其中學習到一些人生道理。或許家訪是種服務，但我更喜歡將之歸於一場酣暢淋漓的交流，我們偷了一點時光，於巷弄之中交換彼此的人生、相互成長著。
	健康檢查 烈日當空，小琉球三隆宮前充斥著一群忙碌的身影。我們仔細地為前來健檢的民眾測量身高、體脂、血壓及腰圍，在健檢的同時我們也配合藥師，提供專業的用藥諮詢，此外我們也準備眼睛疾病、穴道按摩、肌少症與交通安全宣導相關的知識，盼望能在與民眾互動的過程中把這些知識帶入他們的生活裡， 並且能夠有機會傾聽、了解他們的日常生活。猶記得有前來健檢的對象在測量完血壓後                                          發現自己的血壓高於預期，看著當地民眾有真的因為健檢增加了一些健康意識，或許我們舉辦健檢最主要的目的就是希望能夠實質的幫助到小琉球吧。在健檢的同時我們也傾聽並更加了解小琉球民眾的健康狀況，在與民眾交談的過程中更加認識小琉球，拉近我們與島上居民的距離。
	市場衛教 我們穿梭在人聲鼎沸卻仍滿溢熱情的市場中，將事先準備好的衛教知識帶給市場的民眾，舉凡腸胃炎、食物中毒、藥物與食物的交互作用等，也在最後發放衛教單張，希望民眾能夠把衛教知識落實在生活中，或是分享給親朋好友，進而讓我們的衛教能夠幫助到更多的人。在宣導知識的同時我們也結合聊天互動與關心，希望我們在衛教之餘也能夠成為陪伴的角色。而民眾的反饋往往帶給我們很大的動力，還記得民眾主動問我們可不可以給他們單張讓他們帶回去參考，或是說我們分享的知識很實用。 這些反饋讓我們的服務得到了最真誠的回應，即便我們的力量看似渺小，但只要有帶給民眾一點實質上的幫助，我們的努力便有了意義。
	據點服務 據點服務是我很喜歡的一個方塊，身為一個大學生，能和不同地方的長者一起舉辦活動是一個很難能可貴的機會。一大早在門口迎接長輩時，看見他們活力滿滿的跟你打招呼的樣子，也總是讓我精神百倍，他們跳早操時的精神也充滿感染力，充滿快活的氛圍。我還記得在手作小教室時，一位奶奶一邊認真的製作手中的羊毛氈、一邊說：「我要帶回家給孫子當禮物」那個瞬間讓我感受到，我們的服務也不僅限於當下的服務對象，也會一傳十十傳百，傳播至對象身邊的人。其實我們服務的力量，比我們想的還要大。而在中藥小教室，雖然我們分享各種中藥的療效時，長輩們總能答出來、甚至是搶答出中藥的功效，還會熱情的分享要怎麼煮比較甜、比較不會澀。這讓我反思，我們出去做服務，我們往往也受到對象的幫助使我們受益良多，那到底是我們在服務對象呢？還是其實是我們在接受服務呢？
	海星八班成員：蔡蕎宇、郭宛昀、柯品瑜、佀廣軒、林延峻、黃渝軒、朱芯瑩、吳晟献、陳璟綺、邱郁淇、王淮生、蔡守鈞、 林海昕、李宜臻、李旻娟、洪靖雅、張瑞軒、楊筱蘋、魏宏儒 指導老師：吳坤璋、林香汶
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	社區健康總動員 血壓控「得」住，生活「舒」心過
	團隊與服務資訊
	護心法則
	Dietary approach to stop hypertension
	計畫背景與動機
	服務核心內容
	專業轉譯：衛教資訊統合
	永續發展目標
	SDG 2：消除飢餓與促進營養 改善社區營養攝取質量，確保各年齡層智能獲得充足且均衡的營養
	SDG 3：良好健康與福址 有效預防非傳染性疾病（高血壓），提升高齡者的生活品質

	直觀教學：視覺化輔助與互動問答
	服務亮點：一顆堅果的故事
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